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HeÀe@uees HeÀeoj

Deepe meJe& mvesner ye®®eeW kesÀ mvesn keÀe jsmeheev[ keÀjves kesÀ efueS yeeheoeoe efceueve ceveeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ efJeosner yeeheoeoe keÀes osn
keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw~ efkeÀmeefueS? ye®®eeW keÀes Yeer efJeosner yeveeves kesÀ efueS~ pewmes yeehe efJeosner, osn ceW Deeles ngS Yeer efJeosner
mJeªhe ceW, efJeosnerheve keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ~ Ssmes Deehe meYeer peerJeve ceW jnles, osn ceW jnles efJeosner Deelcee-efmLeefle ceW efmLele nes
Fme osn Üeje keÀjeJevenej yeve keÀjkesÀ keÀce& keÀjeDees~ ³en osn keÀjvenej nw~ Deehe osner keÀjeJevenej nes~ Fmeer efmLeefle keÀes
``efJeosner efmLeefle'' keÀnles nQ~ Fmeer keÀes ner HeÀe@uees HeÀeoj keÀne peelee nw~ meoe HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves kesÀ efueS Deheveer yegef× keÀes oes
efmLeefle³eeW ceW efmLele jKees~ yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves keÀer efmLeefle nw meoe DeMejerjer YeJe, efJeosner YeJe, efvejekeÀejer YeJe! oeoe DeLee&led
ye´ïee yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves kesÀ efueS meoe DeJ³ekeÌle efmLeefle YeJe, HeÀefjMlee mJeªhe YeJe, DeekeÀejer efmLeefle YeJe~ Fve oesveeW efmLeefle
ceW efmLele jnvee HeÀe@uees HeÀeoj keÀjvee nw~ Fmemes veer®es J³ekeÌle YeeJe, osn Yeeve, J³eefkeÌle YeeJe, FmeceW veer®es veneR DeeDees~ J³eefkeÌle YeeJe
Jee J³ekeÌle YeeJe veer®es ues Deeves keÀe DeeOeej nw, FmeefueS meyemes hejs Fve oes efmLeefle³eeW ceW meoe jnes~ leermejer kesÀ efueS ye´eïeCe pevce
nesles ner yeeheoeoe keÀer efMe#ee efceueer ngF& nw efkeÀ Fme efiejeJeì keÀer efmLeefle ceW mebkeÀuhe mes Jee mJehve ceW Yeer veneR peevee, ³en hejeF&
efmLeefle nw~ pewmes Deiej keÀesF& efyevee Dee%ee kesÀ hejosMe ®euee peeS lees keÌ³ee nesiee? yeeheoeoe ves Yeer ³en Dee%ee keÀer uekeÀerj KeeR®e oer
nw, Fmemes yeenj veneR peevee nw~ Deiej DeJe%ee keÀjles nQ lees hejsMeeve Yeer nesles nQ, he½eeleehe Yeer keÀjles nQ, FmeefueS meoe Meeve ceW
jnves keÀe, meoe Òeeefhle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe menpe meeOeve nw ̀ `HeÀe@uees HeÀeoj''~ HeÀe@uees keÀjvee lees menpe neslee nw vee!
peerJeve ceW ye®eheve mes HeÀe@uees keÀjves kesÀ DevegYeJeer nes~ ye®eheve ceW Yeer yeehe ye®®es keÀes Debiegueer hekeÀæ[ ®eueves ceW, G"ves-yew"ves ceW HeÀe@uees
keÀjeles nQ~ efHeÀj peye ie=nmLeer yeveles nQ lees Yeer heefle helveer keÀes SkeÀ-oes kesÀ heerís HeÀe@uees keÀj ®euevee efmeKeueeles nQ~ efHeÀj Deeies yeæ{
iegª keÀjles nQ lees iegª kesÀ HeÀe@ueesDeme& ner yeveles nQ DeLee&led HeÀe@uees keÀjves Jeeues~ ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer Deeefo Deewj Devle ceW HeÀe@uees
keÀjvee neslee nw~ DeueewefkeÀkeÀ, heejueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer SkeÀ ner menpe yeele keÀe meeOeve yeleeles nQ - keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, Ssmes
keÀªB ³ee Jewmes keÀªB Fme efJemleej mes ígæ[e osles nQ~ meYeer ÒeÍe>>eW keÀe GÊej SkeÀ ner yeele nw~ ̀ `HeÀe@uees HeÀeoj''~
meekeÀej ªhe ceW Yeer efveefceÊe yeve keÀce& efmeKeueeves kesÀ efueS hetjs 84 pevce uesves Jeeueer ye´ïee keÀer Deelcee efveefceÊe yeveer~ keÀce&, ceW keÀce&
yevOeveeW mes cegkeÌle nesves ceW, keÀce& mecyevOe keÀes efveYeeves ceW, osn ceW jnles efJeosner efmLeefle ceW efmLele jnves ceW, leve kesÀ yevOeveeW keÀes cegkeÌle
keÀjves ceW, ceve keÀer ueieve ceW ceieve jnves keÀer efmLeefle ceW, Oeve keÀe SkeÀ-SkeÀ ve³ee hewmee meHeÀue keÀjves ceW, meekeÀej ye´ïee meekeÀej
peerJeve ceW efveefceÊe yeves~ keÀce&yevOeveer Deelcee, keÀcee&leerle yeveves keÀe SkeÌpewchegue yeves~ lees meekeÀej peerJeve keÀes HeÀe@uees keÀjvee menpe nw
vee~ ³ener hee" ngDee HeÀe@uees HeÀeoj~ ÒeÍe>> Yeer ®eens leve kesÀ hetíles, mecyevOe kesÀ hetíles Jee Oeve kesÀ hetíles nQ~ meye ÒeÍe>>eW keÀe peJeeye
ye´ïee yeehe keÀer peerJeve nw~ pewmes DeepekeÀue kesÀ meeFbme Jeeues nj SkeÀ ÒeÍe>> keÀe GÊej keÀch³egìj mes hetíles nQ keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ
ceveg<³e keÀer yegef× mes ³en keÀch³egìj SkeÌ³etjsì nw~ yeveeves Jeeues mes Yeer yeveer ngF& ®eer]pe keÀes SkeÌ³etjsì mecePe jns nQ~ uesefkeÀve Deehe
meeFuesvme JeeueeW kesÀ efueS ye´ïee keÀer peerJeve ner SkeÌ³etjsì keÀch³egìj nw FmeefueS keÌ³ee, kewÀmes kesÀ yepeeS peerJeve kesÀ keÀch³egìj mes
osKees~ kewÀmee Deewj keÌ³ee keÀe keÌJes½eve Ssmes ceW yeoue pee³esiee~ ÒeÍe>>ef®ele kesÀ yepeeS Òemevveef®ele nes pee³eWies~ ÒeÍe>>ef®ele nue®eue yegef× nw
FmeefueS ÒeÍe>> keÀe ef®evn Yeer ìsæ{e nw~ keÌJes½eve efueKees lees ìsæ{e yeebkeÀe nQ vee~ Deewj Òemevveef®ele nw efyevoer~ lees efyevoer ceW keÀesF& ìsæ{eheve
nw? ®eejeW lejHeÀ mes SkeÀ ner nw~ efyevoer keÀes efkeÀmeer Yeer lejHeÀ mes osKees lees meerOee ner osKeWies~ Deewj SkeÀ pewmee ner osKeWies~ ®eens Guìe
®eens meguìe osKees~ Òemevveef®ele DeLee&led SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀ yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves Jeeues~ efHeÀj Yeer meej keÌ³ee efvekeÀuee? HeÀe@uees
ye´ïee meekeÀej ªhe HeÀeoj Jee HeÀe@uees DeekeÀej ªhe ye´ïee HeÀeoj~ ®eens ye´ïee yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjes ®eens efMeJe yeehe keÀes HeÀe@uees
keÀjes~ uesefkeÀve Meyo Jener nw HeÀe@uees HeÀeoj, FmeefueS ye´ïee keÀer ceefncee ̀ `ye´ïee Jevos peieleiegª'' keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ HeÀe@uees keÀjves
kesÀ efueS meekeÀej ªhe ceW ye´ïee ner meekeÀej peiele kesÀ efueS efveefceÊe yeves~ Deehe meYeer Yeer Deheves keÀes efMeJekegÀceej, efMeJekegÀceejer veneR
keÀnueeles nes~ yéïeekegÀceej yéïeekegÀceejer keÀnueeles nes~ meekeÀej j®evee kesÀ efveefceÊe meekeÀej Þesÿ peerJeve keÀe mewchegue yéïee ner yevelee
nw, FmeefueS meleiegª efMeJe yeehe keÀes keÀnles, iegª efmeKeueeves Jeeues keÀes Yeer keÀnles nQ~ peiele kesÀ Deeies efmeKeueeves Jeeues ye´ïee ner
efveefceÊe yeveles nQ~ lees nj keÀce& ceW HeÀe@uees keÀjvee nw~ ye´ïee keÀes Fme efnmeeye mes peieleiegª keÀnles nQ, FmeefueS peiele ye´ïee keÀer Jevovee
keÀjles nQ~ peieleefhelee keÀe ìeFefìue Yeer ye´ïee keÀe nw~ efJe<Ceg keÀes Jee MebkeÀj keÀes Òepeeefhelee veneR keÀnles~ Jen ceeefuekeÀ kesÀ efnmeeye
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mes heefle keÀn osles nQ uesefkeÀve nw efhelee~ efpelevee ner peiele keÀe h³eeje Glevee ner peiele mes v³eeje yeve DeYeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW HeÀe@uees
DeJ³ekeÌle efmLeefle YeJe keÀe hee" heæ{e jns nQ~ mecePee, efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀe Ssmee Flevee v³eejeheve veneR neslee~ ³en v³eejsheve keÀer
ye´ïee keÀer keÀneveer efHeÀj megvee³eWies~
Deepe lees Mejerj keÀes Yeer mebYeeuevee nw~ peye ueesve uesles nQ lees De®íe ceeefuekeÀ Jees ner neslee nw pees Mejerj keÀes, mLeeve keÀes MeefkeÌle
ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueieeJes~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe oesveeW kesÀ MeefkeÌleMeeueer heeì& keÀes jLe ®eueeves kesÀ efveefceÊe yevee nw~ ³en Yeer [^ecee ceW
efJeMes<e Jejoeve keÀe DeeOeej nw~ keÀF& ye®®eeW keÀes keÌJes½eve Yeer G"lee nw efkeÀ ³ener jLe efveefceÊe keÌ³eeW yevee~ otmejs lees keÌ³ee FvekeÀes
(iegupeej oeoer keÀes) Yeer G"lee nw~ uesefkeÀve pewmes ye´ïee Yeer Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles Les vee, ³en Yeer Deheves Jejoeve keÀes Yetue ieF&
nw~ ³en efJeMes<e meekeÀej ye´ïee keÀe Deeefo mee#eelkeÀej kesÀ heeì& mece³e keÀe ye®®eer keÀes Jejoeve efceuee ngDee nw~ ye´ïee yeehe kesÀ meeLe
Deeefo mece³e SkeÀevle kesÀ lehemJeer mLeeve hej Fme Deelcee kesÀ efJeMes<e mee#eelkeÀej kesÀ heeì& keÀes osKe ye´ïee yeehe ves ye®®eer kesÀ mejue
mJeYeeJe, Fveesmesvì peerJeve keÀer efJeMes<elee keÀes osKe ³en Jejoeve efo³ee Lee efkeÀ pewmes DeYeer Fme heeì& ceW Deeefo ceW ye´ïee yeehe keÀer meeLeer
Yeer yeveer Deewj meeLe Yeer jner, Ssmes Deeies ®eue yeehe kesÀ meeLeer yeveves keÀer, meceeve yeveves keÀer [d³etìer Yeer mecYeeuesieer~ ye´ïee yeehe kesÀ
meceeve mesJee ceW heeì& yepee³eWieer~ lees Jees ner Jejoeve lekeÀoerj keÀer uekeÀerj yeve ie³es~ Deewj yéïee yeehe meceeve jLe yeveves keÀe heeì& yepeevee
³en vetBOe vetBOeer ieF&~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe Fme heeì& yepeeves kesÀ efueS ye®®eer keÀes Yeer cegyeejkeÀ osles nQ~ Flevee mece³e Fleveer MeefkeÌle keÀes
S[pesmì keÀjvee, ³en S[pesmì keÀjves keÀer efJeMes<elee keÀer efueHeÌì keÀejCe SkeÌmì^e efieHeÌì nw~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe keÀes Mejerj keÀe meye
osKevee heæ[lee nw~ yeepee hegjevee nw Deewj ®eueeves Jeeues MeefkeÌleMeeueer nQ~ efHeÀj Yeer neB peer, neB peer kesÀ hee" kesÀ keÀejCe De®íe ®eue
jne nw~ uesefkeÀve yeeheoeoe Yeer efJeefOe Deewj ³egefkeÌle hetJe&keÀ ner keÀece ®euee jns nQ~ efceueves keÀe Jee³eoe lees nw uesefkeÀve efJeefOe, mece³e
ÒeceeCe heefjJele&ve nesleer jnsieer~ DeYeer lees De"ejnJeW Je<e& ceW meye megvee³eWies~ 17 lees hetje keÀjvee ner nw~ De®íe!
meye HeÀe@uees HeÀeoj keÀjves Jeeues menpe heg©<eeLeea ye®®eeW keÀes meoe Òemevveef®eÊe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes, meoe keÀjeJevenej yeve osn mes
keÀce& keÀjeves Jeeues ceemìj j®eef³elee ye®®eeW keÀes, Ssmes yeeheoeoe kesÀ mvesn keÀe, peerJeve Üeje jsmeheev[ osves Jeeues ye®®eeW keÀes mvesn
mechevve ³eeoh³eej Deewj vecemles~

ìer®eme& yeefnveeW mes - DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
1) ìer®eme& meoe mJeefmLeefle mes mJe³eb Yeer Deeies yeæ{ves Jeeueer Deewj otmejeW keÀes Yeer Deeies yeæ{eves Jeeueer, yeæ{vee nw Deewj yeæ{evee nw, ³ener
ìer®eme& keÀe efJeMes<e ue#³e nw Deewj ue#eCe Yeer nw~ meoe yeehe meceeve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee yeve Deeies yeæ{les Deewj yeæ{eles
®euees~ l³eeie mes Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeueer Þesÿ Deelcee nes, meoe l³eeie ner Yeei³e nw~ Þesÿ Yeei³e, Þesÿ keÀce& Deewj Þesÿ HeÀue..
meoe Fme Òel³e#e HeÀue mes mJe³eb Deewj otmejeW keÀes Gæ[eles ®euees~ Deheves keÀes nj keÀce& ceW efveefceÊe mecePevee ³ener Þesÿ yeveves keÀe menpe
meeOeve nw~ mesJeeOeejer yevevee ³en Yeer mebiece³egie hej efJeMes<e Yeei³e keÀer efveMeeveer nw~ mesJee keÀjvee DeLee&led pevce-pevce kesÀ efueS mechevve
yevevee keÌ³eeWefkeÀ mesJee mes pecee neslee nw Deewj pecee ngDee DeveskeÀ pevce Keeles jnWies~ Deiej mesJee ceW pecee nes jne nw, ³en mce=efle jns
lees meoe KegMeer ceW jnWies~ Deewj KegMeer kesÀ keÀejCe keÀYeer LekeWÀies veneR~ mesJee DeLekeÀ yeveeves Jeeueer nw~ KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjeves
Jeeueer nw~
mesJeeOeejer DeLee&led yeehe meceeve~ lees meceevelee keÀes ®eskeÀ keÀjles yeehe meceeve yeve DeewjeW keÀes Yeer yeehe meceeve yeveeles ®euees~ mesvìj kesÀ
Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS SkeÀ oes ®e¬eÀ ueieeles ngS MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer DevegYetefle³eeW keÀe Òeesûeece yeveeDees~
MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe keÀF& yeeleeW mes mJele: otj keÀj oslee nw~ DeYeer mJe³eb keÌJeeefueìer Jeeues yeve keÌJeeefueìer Jeeues yeveeles ®euees~
De®íe~
2- meYeer mJe³eb keÀes keÀewve-meer ceCeer mecePeles nes? (mevlegäceCeer) Deepe kesÀ mece³e ceW efJeMes<e mevlegälee keÀer ner DeeJeM³ekeÀlee nw~
hetpee Yeer p³eeoe efkeÀme osJeer keÀer nesleer nw? mevlees<eer keÀer~ Deewj mevlees<eer keÀes je]peer keÀjvee Yeer menpe neslee nw~ meblees<eer mevlegä peuoer
nes peeleer nw~ meblees<eer keÀer hetpee keÌ³eeW nesleer nw? keÌ³eeWefkeÀ Deepe kesÀ mece³e ceW ìsvMeve yengle nw, hejsMeeefve³eeB yengle nQ Fme keÀejCe
Demevlegälee yeæ{leer pee jner nw, FmeefueS mevlegä jnves keÀe meeOeve meYeer mees®eles nQ~ uesefkeÀve keÀj veneR mekeÀles~ lees Ssmes mece³e hej
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Deehe meYeer mevlegä ceefCe³eeB yeve mevlegälee keÀer jesMeveer oes~ Deheves mevlegälee keÀer jesMeveer mes DeewjeW keÀes Yeer mevlegä yeveeDees~ henues
mJe³eb mes mJe³eb mevlegä jnes efHeÀj mesJee ceW mevlegä jnes, efHeÀj mecyevOe ceW mevlegä jnes leye ner mevlegä ceefCe keÀnuee³eWies~ mevlegälee kesÀ
Yeer leerve meìeaefHeÀkesÀì ®eeefnS~ Deheves Deehe mes, mesJee mes, efHeÀj meeefLe³eeW mes~ ³en leerveeW meìeaefHeÀkesÀì efueS nQ vee~ De®íe nw efHeÀj Yeer
ogefve³ee keÀer nue®eue mes efvekeÀue De®eue Iej ceW hengB®e ieF&~ ³en yeehe kesÀ mLeeve De®eue Iej nQ~ lees De®eue Iej ceW hengB®evee ³en Yeer
yeæ[s Yeei³e keÀer efveMeeveer nw~ l³eeie efkeÀ³ee lees De®eueIej hengB®eer~ Yeei³eJeeve yeve ieF& uesefkeÀve Yeei³e keÀer uekeÀerj Deewj Yeer efpeleveer
uecyeer KeeR®eves ®eenes Gleveer KeeR®e mekeÀles nes~ efuemì ceW lees Dee ieF& Yeei³eJeeve keÀer keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve keÀer yeve ieF& lees Yeei³eJeeve nes
ieF&~ Deewj meyemes efkeÀveeje keÀj SkeÀ keÀes Dehevee yevee³ee ö lees Yeei³eJeeve nes ieF&~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀer Fme efnccele keÀes osKe KegMe
nQ~ kegÀí Yeer nes efHeÀj Yeer l³eeie Deewj mesJee keÀer efnccele ceW Þesÿ nes~ íesìs nes ³ee ve³es nes uesefkeÀve yeeheoeoe l³eeie Deewj efnccele keÀer
cegyeejkeÀ osles nQ~ Gmeer efjiee[& mes yeeheoeoe osKeles nQ~ efveefceÊe yeveves keÀe Yeer cenlJe nw~ Fmeer cenlJe mes meoe Deeies yeæ{les ngS efJeée
ceW ceneve Deelcee³eW yeve Òeefme× nes pee³eWies~ lees Deheveer cenevelee keÀes lees peeveles nes vee! efpeleves ceneve Gleves efvecee&Ce~ pewmes
HeÀueoe³ekeÀ Je=#e keÀer efveMeeveer nw ö PegkeÀvee~ Ssmes pees efvecee&Ce nQ Jener Òel³e#e HeÀue Keeves Jeeues nQ~ mebiece³egie keÀer efJeMes<elee ner ³en
nw~ De®íe!
kegÀceejeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
kegÀceej DeLee&led keÀcepeesjer keÀes meoe kesÀ efueS leueekeÀ osves Jeeues~ DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS keÀcepeesjer keÀes leueekeÀ os efo³ee vee~ ³ee
DeYeer veneR efo³ee nw? pees meoe meceLe& Deelcee³eW nQ GvekesÀ Deeies keÀcepeesjer Dee veneR mekeÀleer~ meoe meceLe& jnvee DeLee&led keÀcepeesjer
keÀes meceehle keÀjvee~ Ssmeer meceLe& Deelcee³eW yeehe keÀes Yeer efÒe³e nQ~ heefjJeej keÀes Yeer efÒe³e nQ~ kegÀceej DeLee&led Deheves nj keÀce& Üeje
DeveskeÀeW kesÀ Þesÿ keÀceeX keÀer jsKee KeeR®eves Jeeues~ mJe³eb kesÀ keÀce& DeewjeW kesÀ keÀce& keÀer jsKee yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve pee³eW~ Ssmes
mesJeeOeejer nes~ lees nj keÀce& ceW ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj keÀce& Ssmee mheä nw pees DeewjeW keÀes Yeer keÀce& keÀer jsKee mheä efoKeeF& os~ Ssmes
Þesÿ keÀceeX kesÀ Þesÿ Keeles keÀes meoe pecee keÀjves Jeeueer efJeMes<e Deelcee³eW ö FmekeÀes keÀne peelee nw me®®es mesJeeOeejer~ ³eeo Deewj
mesJee ³ener meoe Deeies yeæ{ves keÀe meeOeve nw~ ³eeo MeefkeÌleMeeueer yeveeleer nw Deewj mesJee KepeeveeW mes mechevve yeveeleer nw~ ³eeo Deewj mesJee
mes Deeies yeæ{les jnes Deewj yeæ{eles ®euees~ De®íe~
Jejoeve:- ye´ïee yeehe meceeve Þesÿ les Þesÿ lemJeerj yeveeves Jeeues hejeshekeÀejer YeJe

Þesÿ mce=efle Deewj Þesÿ keÀce& Üeje lekeÀoerj keÀer lemJeerj lees meYeer ye®®eeW ves yeveeF& nw DeYeer efmeHe&À ueemì ìeE®eie
nw mechetCe&lee keÀer Jee ye´ïee yeehe meceeve Þesÿ les Þesÿ yeveves keÀer, FmekesÀ efueS hejeshekeÀejer yevees DeLee&led mJeeLe&
YeeJe mes meoe cegkeÌle jnes~ nj heefjefmLeefle ceW, nj keÀe³e& ceW, nj men³eesieer mebie"ve ceW efpelevee efve:mJeeLe& heve
nesiee Glevee ner hej-GhekeÀejer yeve mekeWÀies~ meoe mJe³eb keÀes Yejhetj DevegYeJe keÀjWies~ meoe Òeeefhle mJeªhe keÀer
efmLeefle ceW efmLele jnWies~ mJe kesÀ Òeefle kegÀí Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjWies~

mueesieve:- meJe&mJe l³eeieer yeveves mes ner mejuelee Je menveMeeruelee keÀe iegCe Dee³esiee~


